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令和7年4月4日（金）に上経田公園でお花見をしました。天気も良く、桜が綺麗に開花してました。

桜の木の下で皆様、素敵な笑顔をされていました。

令和7年5月23日（金)上市薬用植物指導センターに芍薬見学をしてきました。天気と気温が

ちょうど良くドライブ日和でした。皆様、芍薬の綺麗な花を見て楽しんでおられました。



6月・・`市姫祭り 7月・・おやつ作り

誕生会 誕生会

お誕生日おめでとうございます!! おれんじカフェを再開しました！

R7.5月16(金)におれんじカフェを再開しました。約5年ぶり

になります。上市在住の防災士による防災対策講座という

内容でした。上市で起こりうる災害に対する対処法など

を教えて頂きました。新聞紙で作るスリッパは思った

よりもしっかりした作りだったので驚きました。

５月８日 〇 〇 〇 〇様 ８８歳


	Sheet1
	Sheet2

